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今後の行事予定

わんぱく
day

誕生会
口座引落日

令和８年度

9 月号

今月の口座引落日

9月15日(火)
9月25日(金) 再引落日

10月  3日(土)   親子運動会
10月29日(木)  マーチング発表会
10月31日(土)   小美玉市文化祭（ちゅうりっぷ組・たんぽぽ組）

（小川文化センターアピオス）

11月12日(木)   稚児の儀（ふじ組）
※ 引き落し前日までに、ご入金のご準備を

お願いします。

再引落日

保育園だより

今月の行事予定 合同礼拝

秋分の日

お作法
（５歳児）

敬老の日

厳しい暑さが続いた夏も少しずつやわらぎ、朝夕には秋の気配を感じられるようになってきました。
子ども達は夏ならではの経験を通して、ひと回り大きくなったように感じます。
これから過ごしやすい季節になり、戸外で体を動かしたり、秋の自然に触れたり、季節の変化を

楽しみながら過ごしていきたいと思います。

運動会
予行練習

国民の休日

スクリーニング
検査（ふじ組）

親子食育
教室13:30～
（ふじ組親子）

組体操指導
（ふじ組）

日 曜 ９ 月 献 立 表 お や つ

午前（未満児） 午後（全員）

1 火
☆ 防災の日 ☆
ツナカレー・切干大根とわかめの和風サラダ・福神漬け
ヨーグルトドリンク

ツナ缶・玉葱・人参・切干大根・わかめ・コーン缶
じゃがいも・ごま

麦茶
バナナ

カルピス
クラッカー
せんべい

2 水 きのことベーコンのキッシュ・かぼちゃの甘煮・梅きゅうり・スープ
卵・ベーコン・チーズ・玉葱・しめじ・ほうれん草
かぼちゃ・きゅうり・梅干し・もやし・わかめ

りんごジュース
せんべい

ミルク
ココア揚げパン

3 木なす入り麻婆豆腐・ブロッコリーのごま和え・ゆで卵・味噌汁
豆腐・豚肉・卵・煮干し・人参・長葱・生姜・にら・
なす・ブロッコリー・玉葱・じゃがいも・ごま

麦茶
Caせんべい

ミルク
キャロットケーキ

4 金鮭の変わり西京焼き・じゃがいもの天ぷら・卵焼き・味噌汁 鮭・卵・煮干し・なめこ・長葱・ごま・じゃがいも
麦茶

ビスケット
カルピスポンチ

お菓子

5 土クリームシチュー・フレンチキャベツ・ふりかけ・オレンジ 鶏肉・玉葱・人参・キャベツ・オレンジ・じゃがいも
麦茶

クッキー
りんごジュース

お菓子

7 月肉じゃが煮・即席漬け・厚揚げと野菜の炒め物・すまし汁
豚肉・厚揚げ・煮干し・玉葱・人参・キャベツ・きゅ
うり・大根・生姜・水菜・えのき・じゃがいも・白滝

麦茶
ビスケット

ミルク
チーズじゃこトースト

8 火
春雨と肉団子の中華スープ煮・高野豆腐のふわふわ煮・昆布佃
煮・梨

豚肉・鶏肉・高野豆腐・卵・玉葱・人参・ほうれん草
干しいたけ・小松菜・春雨・梨

麦茶
Caせんべい

ミルク
さつまいも
みそ蒸しパン

9 水魚の竜田揚げ・春雨のさっぱり和え・トマト・味噌汁
鮭・ハム・煮干し・油揚げ・生姜・もやし・きゅうり
人参・トマト・しめじ・春雨

りんごジュース
せんべい

牛乳
お菓子

10 木親子煮・さつまいものきんぴら・キャベツの塩昆布和え・味噌汁
鶏肉・卵・煮干し・玉葱・人参・ほうれん草・塩昆布
キャベツ・にら・もやし・さつまいも

麦茶
せんべい

ミルク
プリン・ビスケット

11 金はみだし餃子・３色ナムル・ブロッコリー・スープ
豚肉・生姜・キャベツ・長葱・にら・ブロッコリー
もやし・人参・小松菜・えのき・オクラ・玉葱

麦茶
ビスケット

ミルク
バナナ・せんべい

12 土ポテトコロッケ・センキャベツ・味噌汁 キャベツ・玉葱・ポテトコロッケ
麦茶

クッキー
りんごジュース

お菓子

14 月
和風ソースミートローフ・ほうれん草としめじのソテー・チーズ・
スープ

豚肉・玉葱・ほうれん草・しめじ・キャベツ・人参
ひじき

麦茶
ビスケット

ミルク
ひじきご飯

15 火チキン南蛮・かぼちゃのグリル・きゅうりもみ・味噌汁
鶏肉・卵・煮干し・生姜・レモン・玉葱・パセリ
かぼちゃ・きゅうり・なす

麦茶
バナナ

りんごジュース
お菓子

16 水
☆ お誕生会 ☆
チキンライス・鶏肉のごま照り焼き・ブロッコリー・スープ

鶏肉・豆腐・玉葱・人参・ブロッコリー・水菜・うる
ち米・卵・ごま

りんごジュース
せんべい

牛乳
カステラドーナツ

17 木豆腐の中華煮・なすのミートグラタン・ふりかけ・オレンジ
豚肉・豆腐・チーズ・玉葱・玉葱・人参・チンゲン菜
長葱・生姜・なす・オレンジ・ふりかけ

麦茶
Caせんべい

ミルク
アイス

18 金白身魚のカレーパン粉焼き・マカロニサラダ・トマト・味噌汁
白身魚・ハム・煮干し・きゅうり・人参・コーン缶
トマト・しめじ・マカロニ・さつまいも

麦茶
ビスケット

麦茶
おはぎ

19 土豚肉の甘辛煮・キャベツのおひたし・わかめの味噌汁 豚肉・鰹節・玉葱・しめじ・キャベツ・わかめ
麦茶

クッキー
りんごジュース

お菓子

21日（月）敬老の日 22日（火）国民の休日 ２３日（水）秋分の日

24木
マカロニのコーンクリーム煮・切干大根の煮物・のりの佃煮
ヨーグルト

鶏肉・油揚げ・ぶどうヨーグルト・玉葱・人参
コーン缶・切干大根・干しいたけ・のり佃煮・
マカロニ

麦茶
バナナ

ミルク
スイスロール

25金
☆ お月見 ☆
お月見ハンバーグ・味覚サラダ・トマト・味噌汁

豚肉・卵・チーズ・煮干し・玉葱・きゅうり・人参・ト
マト・なす・長葱・さつまいも・ごま

りんごジュース
せんべい

ミルク
のり塩バターふらすく

26土ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ふりかけ・果物 豚肉・人参・玉葱・キャベツ・オレンジ・じゃがいも
麦茶

Caせんべい
りんごジュース

お菓子

28月松風焼き・豚肉と大根の煮物・ブロッコリー・味噌汁
鶏肉・豚肉・煮干し・油揚げ・玉葱・長葱・大根
ブロッコリー・きゅうり・ごま・じゃがいも

麦茶
ビスケット

ミルク
ツナサンド

29火筑前煮・ひじきのミルキーサラダ・ボイルウインナー・すまし汁
鶏肉・ハム・ウインナー・豆腐・れんこん・人参
干しいたけ・ほうれん草・わかめ

麦茶
クッキー

ミルク
梨・せんべい

30水小女子と大豆のかき揚げ・たくあん和え・トマト・味噌汁
大豆水煮・しらす・かつお節・卵・人参・長葱・ピー
マン・キャベツ・たくあん・きゅうり・トマト・にら

麦茶
ビスケット

牛乳
お菓子

梨
きのこ
なす

・切干大根とわかめの
和風サラダ

・のり塩バターふらすく

新メニュー

命を守るため
に備えよう

さつまいも
かぼちゃ
れんこん

＼ 秋のおすすめレシピ ／
味覚サラダ

作り方

１ 材料はさいの目切り
にする。

２ さつまいもは油で揚げ
るかオーブンで焼く。
きゅうりは塩もみし、
人参はゆでる。

３ 材料を全て混ぜ合わせ
たら完成！

材料

さつまいも 中１本
きゅうり １本
人参 ½本
ハム 2～3枚
マヨネーズ 大５
醤油 少々
白すりごま 小１

旬の食材



《報恩感謝》

もっとまわして～★しつけ
保育目標

社会や自然の恵みに感謝しようほうおんかんしゃ

《番組は選んで見よう姿勢よく》

復習:家族・スポーツ・動作動詞・動物と昆虫
トピック:動物の継続学習・昆虫の継続学習・屋外活動
フォニックス:3歳以上の全クラスで、基本的なフォニックス(発音) 
2歳児クラス：果物・色
3～5歳児クラス：屋外活動 ハイキング(Hiking)水泳(Swimming)

キャンプ (Camping)ジョギング (Jogging)バーベキュー (Barbecue)
2歳児

3歳児

4歳児

5歳児

アラン先生からの感想

今月の
保育目標

ひばり組

りす組

すずらん組

お誕生月のお子さまの祖父母の皆様、お孫さんのお誕生日を、一緒にお祝いしてみませんか♪
どうぞご来園ください。祖父母のみとなりますので、保護者様はご遠慮ください。

ふじ組

たんぽぽ組

ちゅうりっぷ組

社会福祉法人 照桑福祉会
幼保連携型認定こども園 玉里保育園
〒311-3435 小美玉市田木谷1068-1

TEL 0299-58-4968

社会福祉法人 照桑福祉会
玉里第二保育園

〒311-3436 小美玉市上玉里1126-1
TEL 0299-58-2643

色の学習を続けました。教室内、
特に自分の服にある色を探そうとして
いました。すべてのことばは、月を通してくり返し練習しました。

大文字のアルファベットとフォニックス1の教材(X～Z)のことばを少しずつ学習しました。さらに動物と昆虫を表す牛(Cow)、豚(Pig)、雄
鶏(Rooster)、アヒル(Duck)、馬(Horse)、猫(Cat)、犬(Dog)、ねずみ(Mouse)、ゴキブリ(Cockroach)などを学習しました。

アルファベットとフォニックス2の教材(X～Z)のことばを少しずつ学習しました。さらに動物と昆虫を表す牛(Cow)、豚(Pig)、雄鶏
(Rooster)、アヒル(Duck)、馬(Horse)、猫(Cat)、犬(Dog)、ねずみ(Mouse)、ゴキブリ(Cockroach)などを学習しました。

動物と昆虫を表す牛(Cow)、豚(Pig)、雄鶏(Rooster)、アヒル(Duck)、馬(Horse)、猫(Cat)、犬(Dog)、ねずみ(Mouse)、ゴキブリ
(Cockroach)などを学習しました。

子どもたちは引き続き天気と色の語彙に取り組みました。また、The Animal Alphabet Songを聞き始め、AからTまでのアルファベット
を学び、繰り返しました。 家の中のさまざまな場所（bathroom, kitchen, bedroom, living room, dining room,  hallway）を学びました。
家の中のさまざまな場所（bathroom, kitchen, bedroom, living room, dining room, hallway）について学びました。また、自分が好きな
場所（お風呂場、キッチン、リビング、寝室）をスケッチブックに描いて色を塗りました。

わたしたちの生活は、太陽や水、大地といった自然や、様々な人たちとのつながりで成り立っています。こう
いった自然や社会の恵に感謝の気持ちをもって日々の生活が送れると良いですね。子ども達にも、お当番やお手伝
いを通してお互いが助け合い、「ありがとう」「どういたしまして」という言葉が出てくるようにしたいものです。

子ども達は、テレビや動画視聴が大好きです。だからといって、だらだらと見せることなく、時間を決めて見せ、
内容にも注意をしましょう。また、テレビ画面を見るときは姿勢にも気をつけ、寝ながら見せることを控えさせ
るといいですね。さらにテレビから離れて見せるようにお願いします。

秋の七草は、ハギ・ススキ・クズ・ナ
デシコ・オミナエシ・フジバカマ・キ
キョウです。春の七草は『七草粥』にし
て食べますが、秋の七草は咲いている草
花を見て、秋の風情を楽しみます。

最近、豪雨や大雨、洪水・地震などの災害が多
いですね。こういった災害から、防災用品につい
て考えてみるのも大切になります。
最も役に立つとされているものは、『水』と

『簡易トイレ』といわれています。専門家の調査
で、この二つがなくて一番困ったという声が圧倒
的に多かったそうです。
『備えあれば患いなし』といいますが、何が起

きても大丈夫なように備えてあるといいですね。

お おさない
か かけない
し しゃべらない
も もどらない

いよいよ９月から、運動会の
練習が始まります。朝ごはんを
しっかり食べさせてから、
登園させましょう。また、毎日、
運動靴で登園させてください。
Ｇ運動会を通して、お友達と目標
に向けて協力し合ったり、
最後まで頑張る心が育つことを
願っています。

つま先に１㎝程のゆとりがあり、
足の指が動くのがポイントです。

カラー帽子を見て頂き、ゴムが伸びたり
切れていたら付け替えをお願いします。

☆カラー帽子の
ゴムひもの確認を

☆足に合った
靴を選びましょう

★運動会に向けて★

防災の日 ９月１日(火)

おかしもの約束

仏教では、あの世は西に、この世は東にあるとされ、太陽が

真東から昇って、真西に沈む春分の日と秋分の日は、あの世と

この世が最も通じやすい日と考えられ、春と秋の彼岸にお墓参

りをするようになったそうです。

秋分の日
９月２３日(水)

秋の七草とは？

境 田 ゆうと さん
田 口 め い さん

秋 葉 う た さん
川 口 れ い さん

仲 田 り あ さん

谷田部 り さ ちゃん

今 泉 みはや ちゃん
長谷川 つむぎ ちゃん
谷田部 りせい ちゃん
谷田部 りけい ちゃん

羽 生 れ な ちゃん

おねがい

◎ まだまだ暑い日が続いていますが朝夜は涼しく
なってきました。衣服の調節がしやすいようにご
用意お願いします。

◎ 子どもの成長は早いもので、着ているサイズが
いつの間にか小さくなっている事も多いです。サ
イズの見直し、名前の確認をお願いします。

十五夜
（中秋の名月）

十五夜とは旧暦の８月１５日の
夜のことで、美しい満月を眺めな
がら秋の収穫に感謝する、伝統的
なお月見の日です。
園では、粘土で作ったお団子を

飾ったりしています。夜、家族で
満月を見るのもいいですね。

９月４日（金）
１３時２０分集合ふじ組親子

親子食育教室

親子で食育教室を行う予定です。玉里保健
センターの広い調理室で、おうちの方と一緒
に、おやつ作りに挑戦します。どんなおやつ
ができるのか楽しみですね！

※ 詳細は、先日配信したコドモンをご確認
ください。

また、秋分の日は昼夜の長さが同じになり、この日を境に夜
が長くなって本格的な秋が訪れます。

９月２５日(金)

秋分の日の前後３日間、合計7日

間は秋の彼岸（秋彼岸）と言い、先

祖の墓参りをする習慣があります。

９月生まれのお友だち

誕生会
９月１６（水）
９：５０～
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