
日 曜 8 月 献 立 材 料 名
お や つ

午前（未満児） 午後（全員）

1 木 ツナ入り卵焼き・なすとピーマンの肉みそ炒め・粉ふきいも・味噌汁
卵・ツナ・玉ねぎ・人参・豚肉・なす・ピーマン
じゃがいも・煮干し・大根・油揚げ

牛乳
ビスケット

ミルク
チーズ入りケーキ

2 金 豚肉のスタミナ炒め・焼きかぼちゃ・うめきゅう・味噌汁
豚肉・生姜・にんにく・もやし・人参・ニラ・かぼちゃ
胡瓜・梅干し・煮干し・長葱・わかめ

麦茶
せんべい

ミルク
スイスロール

3 土 ☆ 盆踊り大会 ☆

5 月 ミートボールのトマトスープ・マカロニサラダ・ふりかけ・オレンジ
豚肉・鶏肉・生姜・玉ねぎ・トマト・人参・キャベツ
マカロニ・ハム・胡瓜・ふりかけ・オレンジ

カルピス
クラッカー

麦茶
ツナおにぎり

6 火 ビビンバ・じゃがいものチーズ焼き・ゆで卵・すまし汁
豚肉・生姜・にんにく・もやし・にんにく・ほうれん草
じゃが芋・チーズ・卵・煮干し・ニラ・えのき

りんごジュース
ビスケット

フルーツ杏仁
せんべい

7 水 鶏の磯辺揚げ・たくあん和え・かぼちゃの甘煮・味噌汁
鶏肉・キャベツ・人参・胡瓜・たくあん・胡麻
削り節・かぼちゃ・煮干し・なす・油揚げ

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

8 木 豆腐チャンプルー・ズッキーニの天ぷら・トマト・味噌汁
豚肉・豆腐・スパム・玉ねぎ・人参・卵・ズッキーニ
トマト・煮干し・もやし

カルピス
せんべい

ミルク
クロックムッシュ

9 金
鮭のムニエルタルタルソース・キャロットサラダ
ブロッコリー・スープ

鮭・卵・玉ねぎ・パセリ・人参・胡瓜・コーン
ブロッコリー・キャベツ

牛乳
ビスケット

麦茶
とうもろこし

10 土 チキンカレー・さっぱりサラダ・福神漬け・果物
鶏肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・春雨・胡瓜
福神漬け・オレンジ

麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

12 月 ☆ 振替休日 ☆

13 火 クリームシチュー・キャベツのおかか和え・ふりかけ・果物
鶏肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・キャベツ・削り節
ふりかけ・オレンジ

麦茶
ビスケット

牛乳
お菓子

14 水 豚の甘辛煮・きゅうりもみ・わかめと卵の味噌汁 豚肉・玉ねぎ・人参・胡瓜・わかめ・卵
麦茶

クッキー
りんごジュース

お菓子

15 木 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ふりかけ・果物
豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・キャベツ・コーン
ふりかけ・オレンジ

麦茶
せんべい

牛乳
お菓子

16 金 親子煮・コーンの天ぷら・ビッツソテー・味噌汁
鶏肉・卵・玉ねぎ・人参・ほうれん草・コーン・ポーク
ビッツ
煮干し・キャベツ・油揚げ

牛乳
ビスケット

ミルクプリン
ビスケット

17 土 ポテトコロッケ・マヨドレキャベツ・味噌汁 ポテトコロッケ・キャベツ・ほうれん草・人参
麦茶

クッキー
カルピス
お菓子

19 月
春雨と肉団子の中華スープ煮・切干大根の煮物・昆布の佃煮
ジョア

豚肉・鶏肉・玉ねぎ・生姜・人参・ほうれん草
切干大根・油揚げ・昆布佃煮・ジョア

カルピス
せんべい

ミルク
フライドポテト

20 火 グリルチキン・ラタトゥイユ・チーズスパゲティ・スープ
鶏肉・にんにく・トマト・玉ねぎ・ズッキーニ・なす
チーズ・スパゲティ・パセリ・えのき・水菜・卵

りんごジュース
せんべい

ミルク
レモンドーナツ

21 水 白身魚のチーズフライ・ビーンズサラダ・みかん缶・味噌汁
白身魚・チーズ・パセリ・レタス・大豆・胡瓜
コーン・ハム・みかん・煮干し・じゃが芋・わかめ

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

22 木 タコミート・シルバーサラダ・トマト・野菜スープ
豚肉・にんにく・玉ねぎ・人参・チーズ・春雨
トマト・キャベツ・じゃが芋・コーン

牛乳
ビスケット

麦茶
アイス

23 金 ☆ お誕生会 ☆ 冷やし中華・お花のしゅうまい

ブロッコリー・オレンジ

そうめん・ハム・卵・胡瓜・トマト・豚肉・玉ねぎ
コーン・しゅうまいの皮・ブロッコリー・オレンジ

麦茶
チーズ

牛乳
メロンケーキ

24 土 から揚げ・センキャベツ・味噌汁 から揚げ・キャベツ・玉ねぎ・人参
麦茶

クッキー
カルピス
お菓子

26 月 じゃがいもとベーコンの炒め煮・ちくわ天・いんげん塩茹・味噌汁
ベーコン・じゃが芋・玉ねぎ・人参・にんにく・ちくわ
いんげん・煮干し・小松菜・人参・油揚げ

カルピス
ビスケット

ミルク
キャロットケーキ

27 火 カレイの煮魚・ポテトサラダ・なすの揚げ煮浸し・すまし汁
カレイ・生姜・じゃが芋・人参・胡瓜・ハム
なす・豆腐・長葱

カルピス
せんべい

麦茶
冷やしラーメン

28 水 チキンカツ・キャベツの和風サラダ・ゆで卵・むらくも汁
鶏肉・卵・キャベツ・胡瓜・人参・うり・煮干し・玉ねぎ
青梗菜

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

29 木 チンジャオロース・きゅうりもみ・トマト・味噌汁
豚肉・ピーマン・竹の子水煮・じゃが芋・人参・生姜
にんにく・胡瓜・トマト・煮干し・玉ねぎ・わかめ

牛乳
ビスケット

麦茶
すいか

30 金 豚肉の柳川風・小松菜の昆布和え・かぼちゃの甘煮・味噌汁
豚肉・卵・ごぼう・玉ねぎ・麩・小松菜・塩昆布
かぼちゃ・煮干し・長葱・しめじ

りんごジュース
せんべい

ミルク
ジャムサンド

31 土 ポークカレー・フレンチサラダ・福神漬け・果物
豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・キャベツ・コーン
福神漬け・オレンジ

麦茶
せんべい

カルピス
お菓子
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今後の
行事予定

ＰＴＡ

関係予定

保育園
だより

暑い日が続き、食欲がない時は「量より質」を重視した
栄養バランスの良いものを食べさせてください。

夏バテ予防対策として、たんぱく質が多い肉、魚、卵、豆
ビタミンＢ1が多い豚肉、大豆、カツオなどを積極的に取り
入れて夏を乗り切ってください。

玉里保育園 玉里第二保育園 と 保護者の皆さん をつなぐ情報紙

７月は雨の日が続いていましたが，梅雨明けも間近な気配で，いよいよ夏本番を迎えよう

としています。蒸し暑い中，水遊びを楽しむ子どもたち。プールにはきらきら水しぶきが舞っ

ています。まだまだコロナも油断はできない状況ですが，万全の体制を取りながら夏ならでは

の体験をおもいっきり楽しみたいと思います。

わんぱく
day

マーチング発表会

運動会実行委員会
奉仕作業

（ふじ組 ・ちゅうりっぷ組・りす組）

9   月 ６日 (金）
９月１４日(土）

終業式

始業式

山の日

盆踊り大会

１０月５日( 土）

振替休日

避難訓練

１０月30 日( 水）

親子運動会

子どものころ，住んでいた家の裏手には，ハグロトンボが雑草を埋め尽くすように羽を休めていた。時折，羽を広げてはすぐ
に閉じるという動作を繰り返していた。その光景が不思議で面白く，そっと近づきその場に座り込んで眺めていた。ハグロトン
ボ，その名の通り真っ黒なトンボであり，地域では「お羽黒トンボ」と「お」を付けて呼んでいた。
ハグロトンボの生息は，水生植物の茂る安定したゆるやかな流れと，薄暗い林が隣接した環境であるという。かつては普通に
見られたが，生息環境の減少により，現在は個体数が減り，絶滅危惧種に指定されているという。７月から８月にかけてよく見
かけたが，その光景をしばらく見ていない。遠くなった少年時代の懐かしい思い出です。

玉里保育園長 片岡 満

< >



＜自利利他＞ じりりた できることは進んでしよう
他の人に良いことをすれば，そのことがそのまま自分にとっても良いこととなるという考え方です。

子どもたちができる仕事や役割を決め，その行いが他の人のためになる，ということがどんなに美し

く素晴らしいものであるかを考えていきたいと思います。

＜約束を守って楽しい生活＞

保育園
だより

８月23日（金）

しつけ
保育目標

今月の
保育目標

冷たいものの取りすぎに注意し，規則正しい生活リズムを守るようにする。

お盆の正式名称は，「盂蘭盆会（うらぼんえ）」といいます。

ご先祖様の御霊を迎え，供養する行事のことです。園でも「た

ままつり」でお盆についてのお話を伝えます。お盆の行事を通

して，ご先祖様を敬う心を育て，また，亡くなった動物や虫た

ちにも思いやる心や感謝する心を養っていきたいと思います。

ご家庭でも，精霊棚や盆棚を飾ったり，提灯を持ってお墓参

りに行ったりできるといいですね。

●外に出る時は，必ず帽子をかぶる。

●外に出る時間を短くする。

●高温の室内や車の中での熱中症が危険です。

少しの時間でも，

子どもを一人にしないようにしてください。

汗がかけなくなることで，体温調整ができなくなるために起こ

ります。体調にもよりますが，気温３２℃以上，湿度６０％以上

の環境で，十分な水分補給をしないで運動すると発症しやすいと

いわれます。さらに子どもは，大人よりも脱水症状を起こしやす

いので，より注意が必要です。

夏かぜを起こすウイルスは，冬のものと異なり，

高温多湿を好むタイプです。咳や鼻水は少なく，

肺炎などに進行することは稀です。夏に流行する

主な病気に，プール熱，ヘルパンギーナ，手足口

病などがあります。

●高熱が出る。

●目の充血，痛みがある。

●のどが赤くはれ，痛みがある。

●体に発しんが出る。

※これらの症状があったり，いつもと様子が違ったり

したときは，必ず受診してください。

【今月のＥnglish time! アラン先生からの感想】

熱中症にならないために！

8月のLessnon

おさかな釣りだよ～

８月生まれのお友だち

どうして起こるの？
熱中症

馬 場 ひなり さん

井野場 ゆきな さん
黒 澤 ら ら さん
田 中 はるま さん

ふじ組

たんぽぽ組

ちゅうりっぷ組

ひばり組

り す組

佐 野 ゆうせいさん
松 延 き ほ さん
山 口 たかと さん

浅 野 みなと ちゃん
小 沼 り と ちゃん

塙 つむぎ ちゃん

願い事が叶いますように～

水あそび 最高!

トピック: 動物、数字
歌:  1) Old MacDonald Animals Guessing Game

2) Walking in the Forest
3) The Crabs Go Crawling
4) Five Spotted Dogs

会話: 1) I can (climb, jump, dance, sing, skate, wall, run).
絵本: 1) Hare is Scared 2) Little Parrot Can Skate

２歳児 “Old MacDonald Animals Guessing Game”と“Walking in 
the Forest”を聞いて、森と農場の動物について学びま
した。1 から 10まで数える練習をしました。

３歳児 “Old MacDonald Animals Guessing Game”と“Walking in the Forest”を聞いて、森と農場の動物について学びまし
た。先生の後について“I can…”と発話しました。1 から 10まで数える練習をしました。

４歳児 “Old MacDonald Animals Guessing Game”と“Walking in the Forest”を聞いて、森と農場の動物について学びまし
た。先生の後について“I can…”と発話しました。1 から 20まで数える練習をしました。

５歳児 Phonics 3（w-th）を始めました。“Old MacDonald Animals Guessing Game”と“Walking in the Forest”を聞いて、
森と農場の動物について学びました。先生の後について“I can…”と発話しました。1 から 20まで数える練習を
しました。

お盆ってなぁに？立秋（りっしゅう）

立秋とは，日本の二十四節気のひとつで，暦の
上で，「秋の始まり」を告げる時期のことです。
秋の始まりといっても，実際には夏が始まったば
かりという感じで，まだまだ暑い日が続く夏の季
節ですが，この時期を境に，気候は少しずつ変化
していきます。空に現れるれる雲が，夏の入道雲
からうろこ雲やひつじ雲に変わっていき，少しず
つ季節の変化を感じることができるでしょう。

８月７日

８月１３日（火）～８月１６日（金）

おやき作りに挑戦したよ♪


