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12月は，師走という。この「師走」ですが，語源はどこからきているのだろうか疑問が生じた。
「師」だから学校の先生を指すものと思っていた。通知表を書くなど，年末はとにかく忙しい。走り
回るほどの忙しさからと勝手に解釈していたが，改めて調べてみると，「師」は，お坊さんのことで，
法事が重なり忙しくなるという説や，「しはつ（四極月）」の音が変わって「しわす」になったとい
う説を見つけた。この「四極月」というのは，四季の終わりの月という意味だそうで，春夏秋冬で冬
の終わりということになる。そう言われてみれば，新年1月は，「新春」とか「初春」などと言い，季
節の最初の春になるのでこの説は有力と思われる。さて，真実は何なのだろう？この謎を調べるのも
忙しくなりそうな１２月です。 玉里保育園長 片岡 満

午前（未満児） 午後（全員）

1 金 鶏の磯辺揚げ・たくあん和え・みかん缶・小松菜と人参と油揚げの味噌汁
カルピス
クラッカー

ミルク
お菓子

2 土 ポークカレー・果物・ふりかけ
麦茶
クッキー

りんごジュース

お菓子

4 月 すき焼き風煮・マカロニサラダ・海苔佃煮・みかん
牛乳
ビスケット

麦茶
ツナおにぎり

5 火
じゃがいもとベーコンの炒め煮・焼かぼちゃ・ゆで卵・えのきと水菜の
スープ

りんごジュース

せんべい
ミルク
チーズ入りケーキ

6 水
はんぺんのツナチーズ揚げ・マヨドレキャベツ・トマト・大根と油揚げの
味噌汁

麦茶
チーズ

牛乳
お菓子

7 木 鶏のみそ焼き・れんこんのきんぴら・卵焼き・白菜と人参の味噌汁
カルピス
クラッカー

ミルク
バナナ

8 金 柳川風・キャベツのおかか和え・甘酢大根・わかめと豆腐の味噌汁
牛乳
ビスケット

ミルク
いちごクリームパン

9 土 ハヤシシチュー・果物・ふりかけ
麦茶
クッキー

りんごジュース

お菓子

11 月
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・高野豆腐のふわふわ煮・昆布
の佃煮・りんご

麦茶
せんべい

ミルク
お好み焼き

12 火 肉じゃが煮・白菜と人参の即席漬け・煮卵・三つ葉とえのきのすまし汁
りんジュース

せんべい
ミルク
じゃこおにぎり

13 水
白身魚のおろしあん・シルバーサラダ・トマト・もやしと人参と油揚げの
味噌汁

麦茶
せんべい

牛乳
お菓子

14 木 八宝菜・ブロッコリーのごま和え・焼さつまいも・にら卵味噌汁
牛乳
ビスケット

ミルク
マーブルケーキ

15 金 春雨と肉団子の中華スープ煮・切り昆布の煮物・梅納豆・乳酸飲料
麦茶
チーズ

ミルク
お菓子

16 土 クリームシチュー・果物・ふりかけ
麦茶
クッキー

りんごジュース

お菓子

18 月
和風チキンハンバーグ・ほうれん草とコーンのソテー・人参の甘煮
なめこと豆腐の味噌汁

カルピス
クラッカー

ミルク
干し芋
せんべい

19 火
☆　お誕生会　☆　　　クロワッサン・チキングラタン・ミモザサラダ
　　　　　　　　　　　お花のウインナー・わかめスープ・いちご

りんごジュース

せんべい
牛乳
ワッフル

20 水 酢豚・もやしとハムの中華和え・トマト・中華風コーンスープ
麦茶
チーズ

ミルク
ふらすく

21 木
ツナ入り卵焼き・豚と大根の煮物・青菜のじゃこ和え・さつまいもと長葱
の味噌汁

麦茶
せんべい

ミルク
きな粉揚げパン

22 金 鮭フライタルタルソース・ナポリタン・ブロッコリー・野菜スープ
牛乳
ビスケット

牛乳
いちごケーキ

23 土 野菜コロッケ・センキャベツ・わかめの味噌汁
麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

25 月 クリスマスカレー・白菜とりんごのサラダ・福神漬け・ヨーグルト
カルピス
クラッカー

りんごジュース

手作りクッキー

26 火 カジキの煮魚・さつまいものサラダ・ブロッコリー・むらくも汁
りんごジュース

せんべい
ミルク
たまごぱん

27 水
親子煮・れんこんの天ぷら・いんげんのごまマヨ和え・キャベツと油揚げ
の味噌汁

麦茶
チーズ

ミルク
お菓子

28 木 ☆　愛情お弁当日　☆　　えのきとわかめの味噌汁・みかん
麦茶
せんべい

ミルク
お菓子

日 曜 12月献立表
おやつ

愛情弁当日
ＰＴＡ

関係予定
今後の
行事予定

１月２０日（土） 保育発表会
３月 ２日（土） 保育参観
３月２３日（土） 卒園式

☆風邪をひいた時の食事☆
熱

水分やエネル
ギー源となる
ごはんやめん
類をとりましょ
う。

鼻 咳・のど
温かい汁物や発
汗・殺菌作用のあ
るねぎやしょうが
で体を温めましょ
う。

のどごしのよいゼリー
やプリン・アイスなど
でエネルギー補給を
しましょう。

下痢・吐き気

消化のよいおかゆ
や雑炊・スープな
どにしましょう。

★今月の旬の
食材は，
白菜・小松菜・
みず菜
ブロッコリー・
みかんです。



冬至（とうじ）

12月生まれのお友だち
12月１９日（火）

しつけ
保育目標

《忍辱持久》 教えを知り，みんなで努め，励もうにんにくじきゅう

《薄着でつくる丈夫な体》

保育園
だより

寒くなると，ついつい厚着をしてしまいがちですが，衣服に頼らず、たくさん体を動かして，丈夫な
体を作りましょう。

現代は，欲しいものは何でも手に入る時代になりました。子どもたちが，我慢することの大切さや

我慢するということがどういう事かを知ることは困難です。遊びを通して順番を守ったり，譲り合っ

たりすることで我慢する大切さを教えていきたいと思います。

12月5日（火）

人間として生まれ，人間の幸福に

ついて悩み続けられたお釈迦さまは，

35歳の１２月８日，菩提樹の下で

ついに「お悟り」を開かれ，

仏（ぶっだ）となられました。

この尊い成道の日を記念した法要を

「成道会」と いいます。

成道会

フリー参観について
11/30 すずらん組 9:30～10:15

ひばり組 10:30～11:15

12/１ りす組 9:30～10:15

たんぽぽ組 10:45～11:30

12/４ ちゅうりっぷ組 9:30～10:15

ふじ組 10:45～11:30

クラス保育になりますので，お子さんの日頃の様子を，

どうぞご覧ください。都合のつく時間にお出でください。

小さいお子さんは，お家の方を見て泣いてしまうかもし

れませんので，出来るだけそっとご覧ください。なお，

写真ビデオの撮影は，ご遠慮ください。

12月2２日（金）
クリスマス会

12月１４（木）

毎年園では、昔ながらの『うす』と『きね』を使って

お餅つきをします。小さいお友だちもペッタンペッタン。

ついたお餅は，無病息災

五穀豊穣を祈願して紅白の

『ならせ餅』にして飾ります。

≪用意するもの≫

・エプロン（子供用）・手ぬぐい（三角巾）

１１日（月）までに、名前を書いて持たせてください。

【今月のＥnglish time! アラン先生からの感想】

＜２歳児＞家に関係する場所を紹介しました。house, kitchen, bedroom, 
bathroomを学びました。AからUまでを復習しました。

＜３歳児＞家に関係する場所を紹介しました。house, apartment, kitchen, bedroom,
living room, dining room, bathroomを学びました。bedroom, bathroom, kitchenについてはスペリングも練習しました。

＜４歳児＞家に関係する場所を紹介しました。house, apartment, kitchen, bedroom, living room, dining room, bathroomを
学びました。 bedroom, bathroom, kitchenについては小文字でスペリングも練習しました。Bedroom, bathroomを
覚えられた子もいました。

＜５歳児＞家に関係する場所を紹介しました。house, apartment, mansion, kitchen, bedroom, living room, dining room, 
bathroomを学びました。bedroom, bathroom, kitchenについては小文字でスペリングも練習し、小さなホワイトボード
に書くことができました。スペルを覚えられた子もいます。

12月のLesson

トピック:家にあるもの
歌: 1) Head Shoulders Knees and Toes      

2) One Little Finger
会話: 1) What room is it? 2) Where is it?

12月22日（金）

たんぽぽ組

ちゅうりっぷ組

中 根 あいか ちゃん

西 井 あきと くん

長 島 はずき ちゃん

工 藤 あおと くん

馬 場 こうた くん

藤 田 さくと くん

ひばり組

りす組

髙 田 そうま くん

関 いおり くん

米内山 つなぐ くん

おしらせ

防火キャンペーン♪

カマキリさん仲良し♪ みんないっしょ！

一年で最も昼が短くなる冬至。この日に柚子湯に入

ると，強い香りで邪気を払うとされています。柚子に

は血行を促進し，体を温める効果があります。柑橘系

の香りでゆったりリラックスし，身体をあたためて，

風邪を予防したいですね。

天候に合わせ，着替えの調整を行います。体操
服は，半袖・半ズボンと長ジャージの両方を持た
せてください。また，タイツ等（色自由）を着用し
登園させても結構です。

お子さんたちが毎年楽しみにしているクリスマス。

サンタさんは子どもたちに夢を運ぶステキな存在です。

子どもたちは，自分で作ったクリスマスブーツを飾り

「サンタさん，早く来ないかなぁ・・」と胸を

弾ませています。プレゼントは何でしょう？

今から楽しみですね。

手形
アート

稚児の儀

版
画
に
挑
戦お弁当ありがとう


