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保育園
だより

玉里保育園 玉里第二保育園 と 保護者の皆さん

誕生会わんぱく
（玉保）

をつなぐ情報紙

９月は，秋が深まると日が暮れるのが早くなるため夜が長くなる。これに伴い「夜長月（よながづ

き）」と言われるようになり，それが略されて，「長月」となったとされています。

長い夜は，涼を感じる時間も長く，また，秋の虫の声を聞いている時間も長くなります。このような環

境の中，読書の時間を確保することは，大切なことかと思っていますが，なかなか実現できないのは，す

ぐに眠くなってしまうからか，年齢に応じて細かい文字が見えにくくなっているからか。いずれにしても，

自分自身の教養を高めるべく取組を実践して行きたいと苦戦しているこの頃です。

それにしても，地球温暖化の影響で，まだまだ暑い日が続くことが予想されるので，健康を最優先に考

え，9月を楽しく乗り切っていきたいと思います。

玉里保育園長 片岡 満

社会福祉法人 照桑福祉会

〒３１１－３４３５
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幼保連携型認定こども園

玉里保育園 秋分の日敬老の日

運動会予行

合同礼拝

十五夜

奉仕作業

親子運動会（玉保）

親子運動会（第二）

マーチング発表会

１０月 ７日(土）

１０月 ８日（日）

１０月 １７日（火）

スクリーニ
ング検査
（年長）

9/1（金）の防災の日は，保存食

の缶詰や乾物を取り入れたメ
ニューにしました。

いつ起こるか分からない災害に
備えて，０歳児から食べられる非
常食も備蓄しています。

今年の十五夜は9/29（金）です。十五夜

は芋類の収穫をお祝いする行事でもある
ため，別名「芋名月（いもめいげつ）」とも呼
ばれています。給食では，さつまいもを
使ったサラダや里芋入りのけんちん汁を献
立に取り入れます。

運動会実行
委員会

日 曜 9月の献立表
おやつ

午前（未満児） 午後（全員）

1 金
☆ 防災の日 ☆
ツナカレー・スパゲティサラダ・福神漬け・ヨーグルト

牛乳
ビスケット

ミルクココア
クラッカー
せんべい

2 土 ☆ 奉仕作業 ☆ クリームシチュー・果物・牛乳
麦茶
クッキー

リンゴジュース
お菓子

4 月
チキンピカタ・人参の甘煮・ブロッコリー・玉ねぎとわかめの味噌汁・ふりかけ リンゴジュース

せんべい
ミルク
スティックパン

5 火
白身魚のフライバーベキューソース・センキャベツ・トマト
もやしと人参と油揚げの味噌汁

カルピス
クラッカー

ミルク
お菓子

6 水 麻婆豆腐・さつまいものバター焼き・パイン缶・水菜のかき卵スープ
麦茶
チーズ

麦茶
冷やしたぬき

7 木
☆ お誕生会 ☆
うさちゃんライス・ミートボール・ゆで卵・オレンジ・わかめと長葱のスープ

麦茶
せんべい

牛乳
ロールケーキ

8 金 キャベツとウインナーのスープ煮・切干大根の煮物・梅納豆・オレンジ
牛乳
ビスケット

ミルク
じゃがマヨ

9 土 ハヤシシチュー・果物・牛乳
麦茶
クッキー

リンゴジュース
お菓子

11 月 肉じゃが煮・キャベツのおかか和え・トマト・もやしとわかめの味噌汁
リンゴジュース
せんべい

ミルク
抹茶ちんすこう

12 火 豚肉の柳川風・ちくわの一口揚げ・甘酢大根・しめじと人参の味噌汁
麦茶
チーズ

ミルク
ミニあんぱん

13 水 ふわふわチキンナゲット・人参しりしり・ブロッコリー・さつまいもと長葱の味噌汁
カルピス
クラッカー

牛乳
お菓子

14 木 鮭のムニエルタルタルソース・ナポリタン・きゅうりもみ・えのきと水菜のスープ
麦茶
せんべい

ミルク
バナナ

15 金 春雨と肉団子の中華スープ煮・れんこんサラダ・昆布佃煮・乳酸飲料
牛乳
ビスケット

ミルク
カスタードサンド

16 土 チキンカレー・果物・牛乳
麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

18 月 ☆ 敬老の日 ☆

19 火
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・高野豆腐のふわふわ煮
のりの佃煮・フルーツゼリー

麦茶
チーズ

ミルク
プルーン・お菓子

20 水 カジキの竜田揚げ・センキャベツ・トマト・なめこと豆腐の味噌汁
カルピス
クラッカー

麦茶
おはぎ

21 木
鶏のマーマレード焼き・小松菜とちくわのごまマヨ和え・ゆで卵・
わかめと長葱の味噌汁

麦茶
せんべい

牛乳
チーズおにぎり

22 金
和風ソースハンバーグ・マッシュポテト・ブロッコリー・
キャベツと油揚げの味噌汁

牛乳
ビスケット

リンゴジュース
プリン

23 土 ☆ 秋分の日 ☆

25 月 親子煮・焼きかぼちゃ・たくあん・えのきとわかめの味噌汁
リンゴジュース
せんべい

ミルク
さつまいもケーキ

26 火 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ジョア・ふりかけ
麦茶
チーズ

ミルク
梨

27 水 揚げ鶏の香味だれ・炒り卵・ブロッコリー・大根と油揚げの味噌汁
カルピス
クラッカー

リンゴジュース
お菓子

28 木 五目ひじき・ほうれん草のごま和え・チーズ・にらのかき卵味噌汁
麦茶
せんべい

ミルク
カステラドーナツ

29 金 ☆ 十五夜 ☆ 鮭の西京焼き・味覚サラダ・みかん缶・けんちん汁
麦茶
ビスケット

麦茶
とろぷるきな粉

30 土 ポークカレー・果物・牛乳
麦茶
クッキー

カルピス
お菓子

身体測定
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金 子 ゆうま くん
吉 田 ももな ちゃん

阿 部 あかり ちゃん
金 子 れいか ちゃん
原 田 いちか ちゃん

ふ じ組

ちゅうりっぷ組

春の七草は有名ですが，秋にも七草があるのを知ってい
ますか？
秋の七草は，ハギ ・ キキョウ ・クズ ・ ナデシコ ・ オバナ
（ススキのこと）・オミナエシ ・ フジバカマです。「春の七草」
は無病息災を願って「七草粥」として食べますが，「秋の七
草」は，咲いている草花を見て，秋の風情を楽しみます。

私たちの生活は，太陽や水，大地といった自然や，様々な人たちとのつながりで成り立っています。

こういった自然や社会の恵に感謝の気持ちをもって日々の生活が送れると良いですね。子どもたち

にも，お当番やお手伝いを通してお互いが助け合い，「ありがとう」「どういたしまして」という

言葉が，出てくるようにしたいものです。

《報恩感謝》 社会や自然の恵みに感謝しようほうおんかんしゃ

《番組は選んで見よう姿勢よく》

９月生まれのお友だち 誕生会 ９月７日（木）

トピック :  アルファベット
フォニックス: くだもの
歌: ABC song

８月のLessnon【今月のＥnglish time! アラン先生からの感想】

境 田 ゆうと くん
田 口 め い ちゃん

秋 葉 う た ちゃん
川 口 れ い ちゃん

ひばり組

り す組

お子さんたちは，テレビ・ビデオが大好きです。だらだらと見せることなく，時間を決めて見せ，
内容にも注意を払ってください。また，テレビ画面を見るときは，寝ながら見ることのないよう，
姿勢にも気をつけ，さらにテレビから離れて見せるようにお願いします。

★衣替えについて★

10月から衣替えになります。冬の制服・
制帽・くまさんの通園服をご確認ください。

※まだ暑い日もありますので，ブレザーや
くまさん通園服は，気候に合わせて調
節脱着してください。

※長袖ジャージですが，後日お知らせい
たしますので，それに従い持たせてく
ださい。

★運動会に向けて★
運動会の練習が始まります。
☆朝ごはんをしっかり食べさせてください。
☆毎日，運動靴で登園させてください。

☆カラー帽子の確認をお願いいたします。
帽子を確認していただき, ゴムが伸びていたり, 
取れていたりしたら，付け替えてください。
☆足に合った靴を選んでください
つま先に１㎝程度ゆとりがあり，足の指が自由に
動くような靴をご用意ご用意ください。

✖

体を冷やそう

冷たいもので！

糖分の多いもの
９月２９日（金）

十五夜は，一年の中で一番きれいなまんまる
の月（満月）が見える日です。この日は，毎年，
日にちが変わります。十五夜を通して，お子さま
と一緒にお団子を作ったり，お散歩でススキを
探してみるなど楽しんでみてはいかがでしょう。

秋の七草

９月１８日
（第3月曜日）

とうもろこしの皮むき

もぐもぐ おいしいね！

＜2歳児＞ホワイトボードにAからFまでの大文字を書くと、認識して
いる子も見受けられます。フラッシュカードを使って提示したくだもの
を選ぶアクティビティは、みんなよくできていました。

＜３歳児＞多くの子がAからZまでの大文字を順番通りに認識できています。APPLEとBANANAを覚えている
子もいます。フラッシュカードを使って提示したくだものを選ぶアクティビティは、みんなよくできていました。

＜4歳児＞小文字の学習を始めました。apple, banana, orangeのスペルを覚えた子もいます。フラッシュカードを
使って提示したくだものを選ぶアクティビティは、みんなよくできていました。

＜5歳児＞小文字の復習をしました。elephant, sunflower, familyなどの単語を通して文字を覚えた子もいます。


