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今後の

行事予定

ＰＴＡ
関係予定

☆19日（金）は子どもたちが楽しみにしているお誕生会です。
３～5歳さんの主食もでますので白ご飯はいりません。
（おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください）

こどもの日にちなんだ特別メニュー
“こいのぼりランチ”を予定しています。

おやつ

愛情弁当日

わんぱく
（玉保）

６月 ２日（金）親子遠足（第二）
６月２０日（火）６月生まれの誕生会
６月29、30日(木・金）サマーキャンプ

令和２年度保育園
　だより

わんぱく
（第二）

誕生会
避難

こどもの日

社会福祉法人照桑福祉会

幼保連携型認定こども園

＜玉里保育園＞
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TEL . 0299-58-4968

＜玉里第二保育園＞
〒311- 34 36 小美玉市上玉里1126-1

TEL . 0299-58-2643

憲法記念日 みどりの日

花まつり

令和５年度

５
月号

お作法

尿検

保育参観
(玉保）

保育参観
(第二）

親子遠足
(玉保）

新年度がスタートし約１ヶ月が経過しました。新しいクラスでの生活の状況を見てみると，落ち着いた様子が感じられ，「流石に一つ
大きくなっただけのことはあるな～。」と感じられるようになり，健全に成長していることを，嬉しく思うところです。
今年の春は，例年になく暖かで，春の花が早く季節が早く散ってしまったことに残念さを感じていましたが，子どもたちは，暖かく過ごしや

すいこともあり，園庭で思いっきり走り回ることが出来たことは，とてもよかったことであると思います。連休後，いよいよ本格的に行事に取り
組むことになります。子どもたち１人１人が，さらに楽しく生活でき，また，思い出もたくさん出来るような日々を過ごすことができることを期待し
ています。 玉里保育園園長 片岡 満

☆端午の節句に，柏餅を食べることにより，
男の子が元気に育つことを願っています。
園でも，４・5歳がおやつで食べます。

☆給食では，季節とともに出てくる旬の野菜などを
なるべく取り入れる予定です。今月は，絹さや・
たけのこ・春キャベツ・新じゃがなど栄養たっぷ
りの旬野菜が登場します。ぜひ旬のおいしい時期
におうちでも味わいましょう♪

☆24日（水）は愛情弁当の日です。子どもたちも楽しみ
にしていますので，おかず入りのお弁当のご用意を
お願いします。

日 曜 5月の献立表
おやつ

午前（未満児） 午後（全員）

1 月 肉じゃが煮・コーンの青のりかき揚げ・即席漬け・なめこと豆腐の味噌汁
りんジュース

せんべい
ミルク
あんロール

2 火
春キャベツとウインナーのスープ煮・コロコロサラダ
昆布佃煮・グレープフルーツ

麦茶
ビスケット

麦茶
柏餅（4.5歳）
こいのぼり風お菓
子（0-3歳）

3日（水）憲法記念日・4日（木）みどりの日・5日（金）こどもの日

6 土 クリームシチュー・ふりかけ・果物
麦茶
クッキー

りんごジュース

せんべい

8 月
親子煮・かぼちゃのバター焼き・ブロッコリーのおかか和え
長葱と油揚げの味噌汁

りんごジュース
せんべい

ミルク
スティックパン

9 火
大豆入りポークカレー・コールスローサラダ・お花の人参・オレンジ・ヨーグル
ト

麦茶
チーズ

甘茶
グリンピースご飯

10 水
ちくわの磯辺揚げ・もやしと人参のナムル・さつまいものきんぴら
わかめと豆腐のすまし汁

カルピス
クラッカー

牛乳
お菓子

11 木 グリルチキン・アスパラとベーコンのソテー・人参のグラッセ・にら卵味噌汁
麦茶
せんべい

ミルク
ホットドッグ

12 金 ビビンバ・焼きかぼちゃ・トマト・しめじと卵の味噌汁
牛乳
ビスケット

ミルク
ふらすく

13 土 豚の生姜焼き・マヨドレキャベツ・わかめの味噌汁
麦茶
クッキー

りんごジュース

せんべい

15 月
松風焼き・春雨と野菜のさっぱり和え・じゃがいものコンソメ煮
えのきとわかめのすまし汁

りんごジュース
せんべい

ミルク
クロワッサン

16 火
鮭の変わり西京焼き・ほうれん草のごま和え・ちくわの一口揚げ
大根と油揚げの味噌汁

麦茶
チーズ

ミルク
マシュマロおこし

17 水 肉団子のケチャップ煮・マヨドレキャベツ・トマト・ごぼうと人参の味噌汁
牛乳
クラッカー

りんごジュース

お菓子

18 木
ポークビーンズ・ブロッコリーとしめじのソテー・チーズ・小松菜と豆腐の味噌
汁

麦茶
せんべい

ミルク
バナナ

19 金
☆ お誕生会 ☆ こいのぼりご飯・シルバーサラダ・ゼリー

水菜のかき卵スープ
カルピス
ビスケット

牛乳
ワッフル

20 土 チキンカレー・福神漬け・果物
麦茶
クッキー

りんごジュース

せんべい

22 月 ハヤシシチュー・切干大根のごまマヨサラダ・ポンデケージョ・乳酸飲料
りんごジュース
せんべい

ミルク
チーズチヂミ

23 火 はみだし餃子・中華きゅうり・トマト・中華風コーンスープ
牛乳
クラッカー

麦茶
冷やしラーメン

24 水 ☆ 愛情お弁当日 ☆ たけのことわかめの味噌汁・ジョア
麦茶
チーズ

りんごジュース

プリン

25 木 ツナ入り卵焼き・粉ふきいも・チーズ・春雨とベーコンのスープ
麦茶
せんべい

カルピス
お菓子

26 金 揚げ煮魚・たくあん和え・ゆで卵・長葱と油揚げの味噌汁
カルピス
ビスケット

牛乳
お菓子

29 月
サクサクチキン・キャベツとちくわの胡麻酢和え・トマト・
にらと豆腐の味噌汁

りんごジュース
せんべい

麦茶
ツナおにぎり

30 火
五目ひじき・ほうれん草のおかか和え・かまぼこ
もやしえのきと三つ葉のすまし汁

麦茶
チーズ

ミルク
黒ごまケーキ

31 水
鶏の竜田揚げ・スパゲティサラダ・ブロッコリー
じゃがいもと玉ねぎとさやえんどうの味噌汁

麦茶
クラッカー

牛乳
お菓子



５月生まれのお友だち 誕生会

保育園
だより

5月１９日（金）

　みどりの日は元 ,々 旧天皇誕生日の4月29日

だった記念日ですが、, 2007年から5月4日と

なった国民の祝日が現在の『みどりの日』です。

　ちなみに, 旧天皇誕生日が平成になってから

みどりの日となったのは昭和天皇が大変植物に

造詣が深く, 自然を愛された方だったからとの

事で現在, 5月4日に記念日が映った後も, 

国公立の公園が無料開放され, 自然に親しめる

様々なイベントが行われています。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため, 

それぞれの自治体によって異なりますので, 

確認をしてみてはいかがでしょうか。

５月４日（水）<端午の節句>
　日本の端午(たんご)の節句は, 奈良時代から続く古い行事です。

 端午というのは, もとは月の端(はじめ)の午(うま)の日という意味で

5月に限ったものではありませんでした。しかし, 午(ご)と五(ご)の

音が同じなので, 毎月5日を指すようになり, やがて5月5日のこと

になったとも伝えられます。

　当時の日本では季節の変わり目である端午の日に, 病気や災厄を

さけるための行事がおこなわれていました。この日に薬草摘みをし

たり, 蘭を入れた湯を浴びたり, 菖蒲を浸した酒を飲んだりという風習が

ありました。厄よけの菖蒲をかざり, 皇族や臣下の人達には「よもぎ」

などの薬草を配り, また病気や災いをもたらすとされる悪鬼を退治する

意味で, 馬から弓を射る儀式も行われたようです。

塚 田 けいじ くん
神 きらら ちゃん

海 野 とうま くん
海 老 原 ゆう くん
戸 塚 だいち くん

藤 井 ここな ちゃん

ふじ組

たんぽぽ組

ちゅうりっぷ組

《持戒和合》

もっとまわして～★しつけ
保育目標

きまりを守り，集団生活を楽しもうじかいわごう

《はきものは，そろえて脱ごう
みんなの心がそろいます。 》

スリッパや玄関の靴がきちんと揃っていると, 

とても気持ちがいいですね。大人も一緒に, 幼い

時からの習慣づけを心がけましょう。

お返事 は～い！

お知らせ

５月のLessnon

トピック: 果物と野菜
フォニックス: a, b, c, d, e, f
歌：①How’s the Weather

②Ｉｆ You are Happy Clap Your Hands
③ Do You Like Broccoli Ice Cream?

会話: 1) Do you like ________ ? Yes, I do. / No, I don’t
2) I eat _________ .
3) I drink ________. 

　園生活を楽しく過ごすためには, きまりや約束が必要になってきます。この事は単に園生活

のみでなく, 一般社会においても同じことでしょう。お友達と仲良く遊ぶために, 交代や順番

などのきまりを守る大切さを教えてあげたいものですね。

花まつり母の日 ❤５月１４日❤

お子さま達が日頃の感謝を込めて、大好
きなお家の方へプレゼントを作っています。
お家の方々にお子さま達からの「ありがと
う」が伝わりますように♪参観日にお子さ
まからプレゼントしますので，楽しみにし
ていてください。

「花まつり」は，お釈迦様のお誕生をお祝いする行事です。
花御堂に甘茶をかけて，子どもの健康を願います。本来は
4月8日ですが，園では5月に行います。花御堂を囲んで甘
茶をかけたり，みんなで歌やお遊戯を行います。おじい
ちゃま・おばぁちゃま，お時間があれば是非おいでください。
一緒にお祝いしましょう♪ちゅうりっぷ組・

ちょうちょ組さんは、
5月からネクタイを
つけて登園しましょ
う。

名前の記入を忘れずに！

ひばり組

りす組

すずらん組

高 野 はやと くん
寺 田 れい ちゃん

佐 藤 ありさ ちゃん
菅 谷 あさひ くん
向谷地 かほ ちゃん

佐藤 えな ちゃん

おはな きれいだね♪

歌の紹介をしました。天気（sunny，cloudy，rainy)と色（red,green,blue)を学びました。
“Good morning”と“See you”を言える子もいます。

多くの子どもたちがAからFまでのフォニックス（音）を発音することができます。テキストに
載っている言葉を理解している子もおり，正しいイラストを指さすこともできます。“Do you 
like…？”の質問はみんなよくわかっていて，“yes,I do”や“No,I don’t”と答えられる子も
います。

3歳児と同様，多くの子どもたちがAからFまでのフォニックス（音）を発音することができま
す。テキストに載っている言葉を理解していて，正しいイラストを指すことができます。“Do 
you like…？”の質問はみんなよくわかっていて，“yes,I do”や“No,I don’t”と答えられ
る子もいます。“I eat…”と“I drink…”を多くの子が言うことができ，ふたつの違いも理解
しています。

4歳児までと同様，多くの子どもたちがAからFまでのフォニックス（音）を発音することができます。テキストに載っている言葉を理解し
ていて，正しいイラストを指すことができます。“Do you like…？”の質問はみんなよくわかっていて，“yes,I do”や“No,I don’t”
と答えられる子もいます。“I eat…”と“I drink…”を多くの子が言うことができ，ふたつの違いも理解しています。ほとんどの生徒がa
からcまでをボードに書くことができます。

2歳児

3歳児

4歳児

5歳児

アラン先生からの感想5月のお誕生
会より，お誕生
月のお友達のお
じいちゃまおば
あちゃま，どう
ぞ園に遊びにお
いでください。
一緒にお祝いし
ましょう♪

☆シルバーデー☆

のぼれるよ♪

とんでいけ～

5月9日（火） ９：５０～
第二保育園園庭

（雨天時：各園）

※花御堂を飾りますので，お家に
生花がありましたら，５/９（火）
お子さんに持たせて頂きますよ
うお願い致します。

ご入園 おめでとうございます


