
日 曜   
  

午前（未満児） 午後（全員） 

1 月 松風焼き・白菜の塩昆布和え・煮卵・キャベツと人参の味噌汁 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
たぬきおにぎり 

2 火 酢豚・素揚げかぼちゃ・ブロッコリーの胡麻和え・にらのかき卵味噌汁 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
プルーン 
せんべい 

3 水 
☆ お誕生会 ☆ 
ちらし寿司ケーキ・鶏の照り焼き・菜の花のおひたし・いちご・若竹汁 

麦茶 
せんべい 

牛乳 
ひなあられ 
プリン 

4 木 
ししゃものから揚げ・春雨と野菜のさっぱり和え・トマト 
小松菜と油揚げの味噌汁 

牛乳 
ビスケット 

オレンジジュース 
お菓子 

5 金 豆腐の中華煮・れんこんのサラダ・オレンジ・のりの佃煮 
カルピス 
クラッカー 

緑茶 
煮豆 

6 土 クリームシチュー・果物・ふりかけ・カルピス 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

8 月 お好み焼き風卵焼き・コーンボール・さくら大根・水菜とえのきのスープ 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
スイスロール 

9 火 はんぺんのツナチーズフライ・センキャベツ・トマト・白菜と人参の味噌汁 
麦茶 
チーズ 

牛乳 
お菓子 

10 水 鶏五目ひじき・小松菜のおかか和え・粉ふきいも・なめこと三つ葉の味噌汁 
カルピス 
クラッカー 

緑茶 
栗ようかん 

11 木 完熟トマトのハヤシシチュー・切干大根のごまマヨサラダ・オレンジ・ふりかけ 
麦茶 
せんべい 

ヨーグルト 
せんべい 

12 金 鶏のマーマレード焼き・キャロットサラダ・ブロッコリー・玉ねぎとわかめの味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

麦茶 
チャーハン 

13 土 チキンカレー・果物・福神漬け・牛乳 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

15 月 親子煮・キャベツのナムル・コーンの一口揚げ・大根と油揚げの味噌汁 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
ちんすこう 

16 火 ☆ 愛情お弁当日 ☆  豆腐と長葱の味噌汁・りんご 
麦茶 
チーズ 

緑茶 
ぼたもち 

17 水 ☆ お楽しみバイキング ☆ 
麦茶 
せんべい 

りんごジュース 
お菓子 

18 木 春雨と肉団子の中華スープ・大根とツナのサラダ・昆布の佃煮・乳酸飲料 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
ミニパン 

19 金 鮭の西京焼き・もやしのカレーサラダ・ブロッコリー・小松菜としめじの味噌汁 
カルピス 
クラッカー 

ミルク 
フライドポテト 

22 月 
マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・切り干し大根の煮物 
わかさぎの甘露煮・グレープフルーツ 

りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
チーズ入りケーキ 

23 火 煮魚・ポテトサラダ・レタス・パイン缶・むらくも汁 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
ふらすく 

24 水 肉団子のケチャップ煮・センキャベツ・トマト・わかめスープ 
カルピス 
クラッカー 

牛乳 
お菓子 

25 木 肉じゃが煮・白菜のおかか和え・ゆで卵・ごぼうと厚揚げの味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

オレンジジュース 
お菓子 

26 金 
サクサクチキン・ほうれん草とコーンのソテー・人参のグラッセ 
白菜のふわふわスープ 

麦茶 
せんべい 

ミルク 
プチケーキ🍰  

27 土 ハヤシシチュー・果物・ふりかけ・牛乳 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

29 月 チキンピカタ・人参しりしり・たくあん・あおさと豆腐のすまし汁 
りんごジュース 
ビスケット 

ミルク 
食べる煮干し 
お菓子 

30 火 麻婆豆腐・のり塩ポテト・ブロッコリー・もやしと人参のスープ 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
お菓子 

31 水 大豆入りチキンカレー・ひじきのサラダ・福神漬け・牛乳 
麦茶 
クラッカー 

カルピス 
お菓子 

２ 
月号 

令和２年度 

★ お誕生会の日は 主食も出ますので 白ご飯はいりません。 
 おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください。 

★ 献 立 

今後の 
行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

 
社会福祉法人 照桑福祉会 

＜玉里保育園＞ 
〒311-3435 小美玉市田木谷1068-1 
       TEL. 0299-58-4968 

＜玉里第二保育園＞ 
〒311-3436 小美玉市上玉里1126-1     
       TEL. 0299-58-2643 

保育園 
 だより 

※今月の旬の食材は ,  春キャベツ・みつば・春菊です。  

 
玉里保育園 

 
玉里第二保育園 と 

 
保護者の皆さん 

お や つ 

ABC day

をつなぐ情報紙 

・・ちらし寿司ケーキ・鶏の照り焼き・菜の花のおひたし・いちご・若竹汁 

３ 月 の 献 立 表 

幼保連携型認定こども園 ４月   ３日(土） 入園式・進級式 
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ABC day誕生会

卒園式

ABC day

ABC day

入園準備会 

わんぱく 
（玉保） 

わんぱく 
（第二） 

愛情弁当日 
春分の日 

月号 

お作法 
合同礼拝 

お楽しみ 
     day 
 

バイキング 
  給食         卒園式予行 

修了式 

　おひさまが顔を出すと, 春の優しい光が草木のつぼみを膨らませ, 子ども達を包み込んでくれます。

一年間の締めくくりの３月を迎え, 「もうすぐ１年生だよ。」「早く大きい組になりたいな。」と, 子ども達の

会話にも入学・進級への喜びと期待が感じられるようになってきました。いろいろな活動や行事を経験し

子ども達は心身ともに大きく成長しました。たくさんの経験から得た自信を持って, 次のステップへ繋げて

いけるよう, 新年度に向けて送り出してあげたいと思います。



今月の 
保育目標 

しつけ 
保育目標 

  

保育園 
だより 

３月生まれのお友だち 
３月３日（水） 

育児あるあるマンガ 

進級に向けて確認を

お願い致します。

☆ネクタイや袋類のスナップは取れて

　いませんか？

☆持ち物の名前が消えていたり, 名前シールが

　はがれていませんか？

☆カバンのキーホルダーは１個になって

　いますか？

☆上履きのサイズは足に合っていますか？

ちえきぼう

　正しく見, 正しく考え, 正しく語り, 正しく生活をする所に真実の智慧が生まれ,

 楽しい世界が開かれることを, 私達大人がお子さんたちの教えていきましょう。

　元気に返事ができると, とても嬉しくなります。毎日の

生活の中で, まず大人が, 良いお手本となり, 元気な返事が

できるよう教えてあげましょう。

日本の貴族社会では「雛遊び（ひいなあそび）」

というものがあり, 平安の中期に盛んに行われて

いたようです。当時は大人の遊びでしたが, 次第に

子供たちの世界に広まりました。

現在のように, 段を組んだり豪華な飾りを施すように

なったのは江戸時代に入ってから。江戸時代の

初期に, 京都の御所で

盛大な「ひなまつり」が

催されて以降, 江戸の

武家社会にも広まり, 

庶民の間にも定着して

いったとされています。 

石　川　りさ　ちゃん

山　口　えいた　くん

遠　藤　ひろと　くん

山　口　よしや　くん

堀　口　しょうへい　くん

山　口　のぞみ　ちゃん

小松﨑　がく　くん

永　井　あみ　ちゃん

すみれ組

ゆり組

ちょうちょ組

ひよこ組

バンビ組

吉　田　ひかり　ちゃん

関　本　れいか　ちゃん

阿久津　れん　くん

樫　村　めい　ちゃん

金　指　ゆうき　くん

片　岡　かれん　ちゃん

秋　葉　いのり　ちゃん

小野瀬　たろう　くん

鈴　木　ふうこ　ちゃん

木名瀬　つむぎ　ちゃん

森　戸　あやね　ちゃん

ふ　じ組

たんぽぽ組

ちゅうりっぷ組

ひばり組

りす組

すずらん組

３月２５日（木）
場　所：生涯学習センター「コスモス」　

服　装：制服（制帽）ネクタイ　黒ハイソックス　名札

参加者：年長児・保護者

　仏教保育の教えを胸に, 大きく羽ばたいてほしいと

願っております。ご家族みなさんで子ども達の門出を

お祝いしてあげましょう。

※在園児のお友達は, 通常保育になります。

令和２年度

世界児童画展・全国教育美術展

全国教育美術展と世界児童画展に出品した

お友だちの絵が, 今年もたくさん入選しました。

お子さん達の, 創造力や表現力の素晴らしい

力作ばかりです。おめでとうございます。

全国教育美術展 世界児童画展

＜特選＞ 

海野 えいと くん 

松田 りえな さん 

＜入選＞ 

井上 かんな さん 

清司 けいた くん 

関本 れいか さん 

鵜沼 りん さん 

小松﨑 はやと くん 

成田 りん さん 

新見 こうた くん 

浅野 ゆうり さん 

石川 りさ さん 

海老原 めい さん 

山口 かのん さん 

 

＜入選＞ 

鈴木 ゆうま くん 

塚田 としき くん 

飯田 みく さん 

樫村 めい さん 

菅谷 みおり さん 

丸山 ひなた さん   

浅野 ゆうり さん 

岩田 えな さん 

小松 ゆいと くん 

永井 しゅんじ くん 

藤原 ののか さん 

立原 そうた くん 

中島 なみか さん 

大野 かえで さん 

木名瀬  なつき さん 

 

バンビ組さんの動物列車 
      しゅっぱ～つ！ 

みんななかよし♡ 

忍者修行中！ 

ゆり組さん 発表会がんばったね 

あ～ん♡ 

※詳しい時間については,  後日お手紙にて連絡 

  いたします。           


